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Corso Bagnino di Salvataggio   
  
Ore di Corso :  100  
20h  : Teoria  
 10h : Pratica in piscina  
 5h : Formazione sull’utilizzo del Defibrillatore 
 35h : Formazione sulle tecniche di  Voga e Remata  
 30h : Tirocinio 

Costo in Convenzione con il liceo comprendente di : 
- KIT comprendente Zaino S.N.S, mascherina per praticare le 

insufflazioni .  
- Manuale Bagnino di Salvataggio della Società Nazionale di 

Salvamento  
- Tassa Esame  
- Convalida                          

Costi in Convenzione : 

- Costo Base  350 € 

- Con Numero minimo 30  di partecipanti :  280 € 

 

CORSO BLS (Primo Soccorso)  

ORE DI CORSO : 20  
  

COSTO  € 80,00 
CON NUMERO DI 30 ADERENTI IL COSTO DEL CORSO SI RIDUCE DEL 20% 

Durante il Corso agli allievi verrà consegnato : 

  - Mascherina per praticare le insufflazioni .  
- Manuale di Primo Soccorso della Società Nazionale di Salvamento  
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Corso di BLS-D (Defibrillatore)   
 ORE di Corso : 5  

Durata : 1-2 giornate 
COSTO   € 50,00 

CON NUMERO DI 30 ADERENTI IL COSTO DEL CORSO SI RIDUCE DEL 20% 
  

Durante il Corso agli allievi verrà consegnato : 

  - Mascherina per praticare le insufflazioni .  
- Manuale BLS-Defibrillation della Società Nazionale di Salvamento  
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Bagnino di Salvataggio   
 
Riconoscimenti Legali del Brevetto 
-Brevetto Ministeriale (in ottemperanza alle leggi vigenti e alla nota 8 / 4 / 77Pt. 12010 del Ministero dell’Interno Direzione 

Generale della Protezione Civile). 
-CREDITO Formativo nelle scuole secondarie ,LICEI  e UNIVERSITÀ (DPR 23/07/1998 n. 323 art.12 e DM 
n. 49 del 24/02/2000) 

-CREDITO  per concorsi in MARINA, CAPITANERIA di PORTO , ESERCITO art.8, comma2,lettera 
b del D.M.1° settembre 2004 arruolamento V.F.P.1[Punti 4,0 Marina e Capitaneria][Punti 1,5Esercito] 

- “Titolo Professionale di merito “ e Annotazione matricolare Brevetto per il personale militare 
dell’ESERCITO (-bando arruolamento V.F.P.1) ,della Marina Militare (DM 01/09/2004, art8), dell'Aeronautica Militare 
dell'Arma dei Carabinieri e della Polizia di Stato 

-Titolo equipollente alla “prova di nuoto e voga”  per il rilascio del Libretto di Navigazione 
 - Iscrizione nelle matricole della “Gente di mare” (dp. Prot. n.° 4135556 del 17/06/1998Min. dei Trasporti e della 
Navigazione - Direzione Generale del Lavoro Marittimo e Portuale) 
 
ARGOMENTI PORTANTI E TECNICHE TRATTATE NEL CORSO BAGNINO DI SALVATAGGIO  

Teoria 
- Figura del Bagnino 
- Responsabilità di livello civile e Penale con il Brevetto 
- Anatomia Generale 
- Calcolo Battito Cardiaco e Respirazione 
- BLS Professionale su Adulto Lattante Bambino Donna incinta 
- Traumi 
- Fratture - Ferite 
- Ictus Ipotermia Ipertermia Attacco epilettico 
- Congestione 
- Ustioni ,Folgorazioni 
- Manovra Heimlich 
- Punture insetti morsi ecc. 
- Traumi subacquei 
- Annegamento 
- La Piscina , strutture e disinfettanti 
- Visualizzazione BLSD ( defibrillatore ) e Ausili di Soccorso ( Pallone ambu, 
mascherine ecc) 
- Nozioni Base Parte Mare ( Onde , Buche , Spiagge, Venti) 

Acqua : 
- Tecniche salvataggio dei BAGNANTI ( Tranquilli , Annegati , Appanicati , 
Stanchi) 
- Salvataggio traumatizzati 
-  Apnea 
- base di Resistenza e velocità natatoria 
- Tuffo del Bagnino 
- utilizzo di ausili di soccorso 

Tecniche voga  : 
-conoscenza base delle tecniche di Remata e vogata con utilizzo di pattino, 
mosconi e  
altri mezzi di soccorso  ( SUP)  
- virata  
Tirocinio : 
-esperienza sul campo nelle piscine 
- approfondimento delle tecniche di sorveglianza in piscina e negli stabilimenti 
- Responsabilità del Bagnino in orario lavorativo  
- norme comportamentali conoscenza , ordinanze marittime della capitaneria di 

porto  e regolamenti delle piscine  
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      PRIMO SOCCORSO-BLS   

ARGOMENTI PORTANTI E TECNICHE TRATTATE NEL CORSO 

- Figura del Primo Soccorritore 
- Responsabilità di livello civile e Penale con il Brevetto 
- Anatomia Generale 
- Calcolo Battito Cardiaco e Respirazione  
- Prevenzione incidenti, comportamenti da eseguire in condizioni di pericolo 
- BLS Professionale su Adulto -Lattante- Bambino -Donna incinta 
- Traumi 
- Fratture - Ferite 
- Ictus Ipotermia Ipertermia 
- Attacco epilettico 
- Infarto 
- Congestione 
- Ustioni ,Folgorazioni 
- Manovra Heimlich 
- Punture insetti morsi ecc. 
- Visualizzazione BLSD ( defibrillatore ) e Ausili di Soccorso ( Pallone 
ambu, mascherine ecc) 
 

BLS-D 

Argomenti del corso 
 
-    Responsabilità sull’utilizzo di un Defibrillatore 
- Anatomia Generale 
- Calcolo del Battito e Respirazione 
- BLS, Tecniche di Rianimazione di base Adulto 
- PBLS  Tecniche di Rianimazione di Base Bambino e Lattante  
- Utilizzo del Defibrillatore BLS-D Adulto, Donna incinta  
- PBLS-D  Bambini , Lattanti  

Al termine di questo corso gli allievi saranno in grado di: 

• riconoscere i segni e i sintomi delle vittime colpite da arresto cardiaco improvviso; 

• fornire un’appropriata assistenza durante un arresto respiratorio o cardiaco; 

• dimostrare l’abilità nell’utilizzare e prestare soccorso con un AED; 

• elencare le procedure per un corretto uso ed un’efficace manutenzione del AED. 

La certificazione che sarà rilasciata, superando gli obiettivi previsti dal programma del corso, attesta l’addestramento al primo soccorso a 
supporto delle funzioni vitali (Basic Life Support), con l’ausilio dell’ AED (Automatic External Defibrillator Comprende 5 Corsi: BLS 
adulto; BLS pediatrico; BLSD adulto; PBLSD pediatrico e Manovre di disostruzione adulti e bambini in un unica sessione BLSD adulto e 
pediatrico. 

Riconoscimenti Legali degli Attestati  
-Attestati  Ministeriali (in ottemperanza alle leggi vigenti e alla nota 8 / 4 / 77Pt. 12010 del 

Ministero dell’Interno Direzione Generale della Protezione Civile). 
-CREDITO Formativo nelle scuole secondarie ,LICEI  e UNIVERSITÀ (DPR 
23/07/1998 n. 323 art.12 e DM n. 49 del 24/02/2000) 

-CREDITO  per concorsi in MARINA, CAPITANERIA di PORTO , 
ESERCITO  
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